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Bonjour Gens de Saint-Alphonse, 

 

Avec le mois de mars, c’est le changement d’heure, la durée du jour 
augmente. C’est le début du printemps et les projets refont surface. 

 

Les états financiers de la municipalité vous seront présentés à la réunion du 
6 avril, 19h30, bienvenue à tous.  

 

Le printemps nous apporte la fonte des neiges, les effets du dégel sur la 
chaussée, soyez prudents et courtois lors de vos déplacements. 

 

Le maire, 

Gérard Porlier 

Mot du maire 

Petit rappel pour vous inscrire à notre système 

d’alerte 

• Rendez-vous sur le site de la municipalité au 

www.st-alphonsegaspesie.com cliquez sur 

l’onglet rouge en haut de la page d’accueil 

portant le nom Système d’alerte aux citoyens 

inscription et remplissez le formulaire qui 

s’ouvrira. 

http://www.st-alphonsegaspesie.com
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Fabrique 

Funérailles café de l’amitié 

Lors de funérailles, si la famille désire avoir un café de l’amitié au centre 

communautaire, qu’elle vérifie auprès de la municipalité au numéro  

418-388-5214 poste 205 pour connaître les disponibilités du local. Si possible 

appeler à la municipalité avant de fixer la date des funérailles avec le salon 

funéraire. Ceci pour éviter qu’il y ait 2 groupes différents qui désirent la salle le 

même jour. 

Nous avons déjà remis une liste au salon funérailles des autres 

personnes à contacter si nécessaire. 

Merci de votre compréhension. 

 

Sépultures au cimetière 

Quand la famille désire inhumer une urne, qu’elle a en sa possession, elle doit 

communiquer avec Laurent Bélanger, le responsable des sépultures pour le 

cimetière de St-Alphonse. 418-388-2078 ou 418-534-4778 

La famille ne peut inhumer elle-même une urne au cimetière même s’il y a déjà 

un monument funéraire. 

Merci de votre compréhension. 

Josiane Appleby 

Présidente d’assemblée 
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CHAUFFEURS RECHERCHÉS 
 
Raccompagnement Gaspésie est à la recherche de personnes intéressées à 
joindre son équipe pour les secteurs de la Baie-des-Chaleurs, Rocher-Percé 
et Rivière-au-Renard. Vous aurez comme mission de reconduire à leur 
résidence, nos clients ayant bu un verre de trop. Le raccompagnement se fait 
avec la voiture du demandeur. 
 
Vous devez posséder une voiture ainsi qu’un permis de conduire valide, faire 
preuve de discrétion, être ponctuel et fiable. 
 
Le service de raccompagnement est opérationnel les vendredis et samedis de 
22 h à 3 h. Peu importe vos 
disponibilités, nous avons besoin 
de vous ! 
 
Joignez-vous à une équipe 
dynamique qui a la sécurité 
routière à cœur !  
418 391-4464 ou 581 880-2034. 

Raccompagnement Gaspésie 



La Maison de la Famille 
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Accueil, écoute, support, référence, friperie 0-2 ans, troc-livres et centre de 
documentation disponibles dans l’espace « milieu de vie » ouvert du mardi au 

jeudi de 8h30 à 16h30. Gratuit 

 

«En attendant bébé…»* Rencontres prénatales pour les couples comprenant 4 
soirées prénatales et une journée de préparation à la naissance et débutant le 
merdredi 25 mars de 18h30 à 21h00 ou dès qu’un groupe sera complet. Coût 65$/
couple. Une 2e série pourrait débuter le mardi 5 mai, selon les inscriptions. 

 

Yoga prénatal* Série de 7 rencontres offerte le mardi soir à partir du mercredi 29 
avril de 18h30 à 20h30 ou dès qu’un groupe sera complet. Coût 75$/série. 

 

Journée intensive de préparation à la naissance* 1 samedi/mois de 9h30 à 
17h30, offerte dans le dernier trimestre de la grossesse. Coût 50$/journée/couple. 
Prochaines journées : 14 mars et 13 juin. Autres possibilités, au besoin.  Appelez-
nous pour nous faire part de vos besoins!!  

 

Retrouvailles post-natales* Lundi 6 avril de 13h à 16h. Les parents sont invités à 

venir partager leur histoire de naissance et présenter leur poupon! Gratuit 

Halte Répit-poupons* (pour bébés 0-12 mois) les mercredis de 13h30 à 16h. 

Inscription demandée pour le lundi précédent. Gratuit 

 

Halte-Garderie* (enfants de 12 mois à 5 ans) : 3 journées par semaine seront 

offertes au printemps, à partir d’avril, soit les lundis, jeudis et vendredis de 9h à 16h. 

Gratuit 
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Voici notre programmation du printemps 2020 

Surveillez facebook et nos courriels pour les détails! 



Page 11 

A N N É E  1 5  N ° 0 3  D A T E  D E  P A R U T I O N  

L E  1 5  M A R S  2 0 2 0  

Causeries-familles. Tous les mardis de 9h30 à 11h30. Gratuit.  Les thèmes 
varient d’une semaine à l’autre pour répondre aux besoins des parents. Une 
causerie allaitement sera offerte par Supportons-Lait, 1 fois par saison. 

 

•Atelier de massage pour bébé* série de 5 rencontres les jeudis de 9h30 à 11h30 
dès le 19 mars ou dès qu’un groupe sera complet. Coût 55$ / série. Une 2e série 
pourra débuter le 30 avril selon les inscriptions. 

 

•Yoga doux* pour maman/bébé-papa/bébé et femmes enceintes les mercredis de 

13h30 à 15h00, à partir du 15 avril si un groupe est complet. Coût*: 75$/session de 
7 rencontres. 

 

Entraînement-poussette* les mercredis de 10h00 à 11h00, à partir du 15 avril si 
un groupe est complet. Coût*: 85$/session de 8 rencontres. La première rencontre 
sera d'une durée de 2h, soit de 9h à 11h. 

 

•Café-rencontre de soir / parents d’enfants 0-18 ans, selon la demande. 

Appelez-nous pour nous partager les sujets qui vous intéressent! Gratuit 

 

•Ateliers Ratatam* pour le plaisir de bouger en famille! Pour les pères, mères et 

leurs enfants de 0 à 5 ans (jeux libres pour tous et activités dirigées pour les 2-5 
ans). Une série de 6 rencontres aura probablement lieu le samedi ou dimanche 
matin, selon le financement disponible, à partir de la fin avril, de 10h à 11h environ. 

Endroit à confirmer. Inscription souhaitée, mais non obligatoire. Gratuit. 
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Sa-me-di d’être avec toi! Activités ludiques, sportives ou récréatives parents/

enfants le samedi matin, 2 à 3 fois par année. Gratuit. 

 

Lien vers les Accompagnantes et divers documents utiles: en ligne sur 

notre site web. Vous donne accès à la liste des accompagnantes disponibles 

dans la Baie des Chaleurs, à un vidéo de prévention de la plagiocéphalie, à des 

plans de naissances, aux diverses ressources périnatales, à un document utile 

lors de la recherche d’un milieu de garde et un dépliant sur le portage 

ergonomique de bébé : www.mfbonaventure.org 

*Toutes les activités portant l’étoile nécessitent une inscription à l’avance.  

À noter que les coûts d’inscription et de déplacement ne doivent en aucun 

temps être un empêchement à participer aux divers ateliers offerts.  

N’hésitez pas à nous contacter à ce sujet! À noter que les dates de début de 

sessions peuvent retarder pour attendre qu’un groupe soit complet. 

 

L’équipe de La Maison de la Famille-MRC Bonaventure 

vous invite à venir vous ressourcer et partager votre couleur! 

105, av. Grand-Pré, local 104, Bonaventure, Qc, G0C 1E0 

 

Pour information supplémentaire, pour recevoir nos activités  

par courriel, pour inscription ou pour devenir membre:  
418-534-4449 ou mdfanimation@navigue.com 

Pour rejoindre la coordination : amigobonaventure@navigue.com 

Site internet: www.mfbonaventure.org 

https://www.facebook.com/lamaisondelafamillemrcbonaventure 

mailto:mdfanimation@navigue.com
mailto:amigobonaventure@navigue.com
https://www.facebook.com/lamaisondelafamillemrcbonaventure
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Le club des 50 ans et plus La Madelon 

Nous vous remercions chaleureusement de votre belle participation au dîner de la 
St-Valentin. Merci aux commanditaires pour leurs prix de présences, à M Joseph 

Laviolette et Mme Thérèse Labrecque pour la musique et la danse. 

Un gros merci à Mme Christiane Bernard  pour son implication, son beau travail et 
son bénévolat sur le conseil d’administration. Bienvenue à Mme Micheline 
Laviolette  remplaçante par intérim pour le poste de secrétaire (Christiane) 

 

AVIS DE CONVOCATION 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2020 

Aux membres actifs et conjoints du club, vous êtes invités à 
l’assemblée  générale annuelle. 

Date:  20 mars 2020 

Heure: 19h00 

Endroit: Local des 50 ans + La Madelon au 140 Rue Principale Ouest 

Venez nous rencontrer pour le grand changement d’activités pour l’année 2020 

(Projet Nouveau Horizon) 

 

Il est possible de se procurer les formulaires officiels de mise en candidature au 
local du club ou en communiquant avec Céline Paquet 418-388-0141. 

Pour poser sa candidature un formulaire de mise en candidature au plus tard cinq 
jours ouvrables avant la date fixée pour l’assemblée générale annuelle. 

Sortant de charge: M. Laurent Goulet (administrateur). Mme Céline Paquet 
(Présidente) Mme Micheline Laviolette (remplaçante par intérim secrétaire) 

Nous comptons sur la participation de tous les membres. 

Location du local des 50 ans + La Madelon et informations  

Mme Micheline Laviolette Tel : 418-388-5147. 

Merci 

Le conseil d administration 
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Le CLAC 

Tous les 2 vendredis nous avons toujours nos vendredis du CLAC : 
 
Le vendredi 20 mars. 
Le vendredi 03 avril 
 
*Le samedi 21 mars dès 13h. 
 
Atelier-conférence: La musique à portée de main par Dominick Briand. 
Enfants de 6 à 10 ans (atelier gratuit). 
Un adulte sera sur place avec Dominick, pas de parents. 
Inscrivez vos enfants sur notre page Facebook, jusqu'au 16 mars. 
(Temps approximatif de l’atelier 45-50 minutes) 
Atelier visant les élèves du primaire. Cette formule est axée sur les principes de 
base de la musique. Les enfants sont aussi invités à essayer les différents 
instruments toujours avec les consignes de sécurité. 
Pour les enfants intéressés à continuer, Dominic Briand offre des sessions de 
musique. Vous pourrez en discuter sur place avec lui. 
 
Nos cartes de membres seront en vente vers la mi-mars (17 mars). 
Le comité fera du porte à porte pour les anciens membres. Si vous voulez 
devenir membre, très simple contactez notre comité : Caroline Bujold, 
Carole Dubé, Sylvie Bujold, Chantale Bélanger, Francoise Porlier, Josiane Appleby.  
Vous pouvez vous procurer votre carte à tous nos vendredis du CLAC. 
 
Le samedi 18 avril.  
Soirée Lilojeux  pour adultes. 
Venez vous amuser et découvrir leurs nouveautés. 
Suivez prochainement notre publicité.  
Bar ouvert à tous pour cette soirée. 

 
Pour une location de la salle :  

•Cuisine complète, Système de son ,WI-FI, ménage compris pour 120$ + 
47$ permis de boissons (si nécessaire). 
•Réunion 1/2 journée ou journée complète tarif variable.  
(Réservation : 418-388-2450 Caroline Bujold ou sur le Facebook du CLAC). 
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PERMIS DE BRÛLAGE POUR FEU D’ABATIS 

La Municipalité de Saint-Alphonse vous rappelle que du 31 octobre au 30 

mars vous devez obtenir un permis de brûlage pour allumer un feu d’abatis 

(foin sec, paille, herbes, tas de bois, broussailles, branchages, plantes, etc) 

conformément au règlement numéro 284-2014 « Règlement sur la prévention 

des incendies ».  

La demande de permis de brûlage doit être déposée par écrit au bureau 

municipal durant les heures régulières de bureau. Il n’y a aucun frais pour 

l’obtention d’un permis. 

Entre le 1
er

 avril et le 30 octobre, il est strictement interdit d’allumer un feu 

pour détruire (du foin sec, paille, herbes, tas de bois, broussailles, 

branchages, plantes, etc.) 
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Vous connaissez ce truc : en mars, on avance l'heure? 
Avant de vous coucher le 7, pensez à avancer vos horloges. 

Et changement d'heure rime avec... vérification d'avertisseurs 

Où l'installer 

• Installez un avertisseur de fumée par étage, y compris au sous-sol. 

• Installez-en un dans le corridor, près des chambres. 

• Installez-en un dans chaque chambre où l'on dort la porte fermée. 

• Installez-en un à proximité d'un escalier. 

• Assurez-vous que tous les occupants entendent l’avertisseur de 
fumée lorsqu’ils dorment. Sinon, installez un avertisseur de fumée 
dans la chambre de ceux qui ne peuvent l’entendre. 

• Si chaque étage mesure plus de 10 mètres (35 pieds), installez 
2 avertisseurs par étage, soit 1 près de chacune des 
extrémités. 

• Ne retirez jamais la pile d’un avertisseur qui se 
déclenche trop souvent, il doit sûrement être trop près de 
la cuisine ou de la salle de bain. Éloignez-le légèrement 
de ces deux pièces. 

Installez aussi un avertisseur de fumée au chalet. 
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L E  B E L G I Q U O I S  

Vous avez une annonce, un avis, un projet à publier dans le journal, c’est gratuit. 

Apportez votre message au bureau de la municipalité entre 9h00 et midi et de 13h00 à 

16h00 ou par courriel: cacist-alphonse@globetrotter.net  
 

Au plus tard le 3 avril 2020 avant 11h00 
 

Nous acceptons les textes en format papier ou en traitement de texte word 

 

La parution du journal se fera vers le « 15 »  de chaque mois. 

 

Responsable: Myriam Francoeur 

D A T E  D E  P A R U T I O N  
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Pour la réservation du centre 

communautaire, contactez Mathieu 

Tanguay au 418-388-5214 poste 205 

du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et 

de 13h00 à 16h00. 

Dates à retenir 

 

Recyclage le 24 mars et le 7 avril 

2020 

Ordures ménagères les 13 et 27 

mars et le 10 avril  

 

Prochaine réunion du conseil 

municipal le  6 avril 2020 à 19h30. 

 

Date limite pour faire parvenir vos 

textes pour le journal de avril 2020 le 

3 avril 2020 avant 11h00. 

SITE INTERNET DE LA MUNICIPALITÉ: 

www.st-alphonsegaspesie.com 

SITE INTERNET DU LIEU  

D’ENFOUISSEMENT TECHNIQUE: 

www.letsaintalphonse.com  


